








O	restante	é	facilmente	obtido	com	as	outras,	basta	NÃO	faltar	as	aulas,	ter	um	bom	material	que	lhe	aponte	os
temas	mais	cobrados	que	não	tem	erro.	

Seguindo	essas	orientações,	o	aluno	já	possui	um	plano	de	ação,	 já	sabe	por	onde	começar	e	quais	os	pontos
críticos.	
A	primeira	fase	vai	deixar	de	ser	um	problema.

Com	 um	 plano	 de	 estudos	 focando	 as	 três	 matérias	 acima,
teremos	 33%	 das	 questões	 estudadas	 a	 exaustão,	 mas,
precisamos	de	mais	17%	no	mínimo	para	irmos	para	a	segunda
fase.	 Caso	 sua	 opção	 não	 seja	 Direito	 do	 Trabalho	 ou
Constitucional,	 foque	 na	 matéria	 que	 você	 escolheu	 para	 a
segunda	 fase,	 assim	 fazendo,	 já	 estará	 se	 preparando	 para	 a
próxima	etapa.	





Valorize	suas	conquistas	prévias.	

Valorize	 toda	 a	 sua	 caminhada	 anterior	 à	 prova	 da	 OAB,	 pois
chegar	 até	 a	 graduação	 é	 complicado,	 bem	 como	 transpor	 as
dificuldades	 dos	 cinco	 anos	 de	 estudo	 e	 dos	 trabalhos	 de
conclusão	 de	 curso.	 Sinta-se	 um	 vencedor	 por	 já	 ter	 superado
todas	essas	etapas	e,	por	isso,	automaticamente	capaz	de	superar
desafios	maiores.	

Tenha	fé	
Querer	passar	e	 ter	confiança	de	que	você	é	capaz	disso	é	 fundamental	para	motivar	os
estudos.	Não	 temos	 resposta	 para	 tudo,	mas	precisamos	acreditar	 que	 somos	 capazes,
caso	 contrário	 ninguém	 mais	 acreditará.	 Independente	 da	 sua	 religião	 ou	 religiosidade
acredite	que	concretizará	seus	objetivos	e	achará	forças	para	chegar	lá.	



	

Converse	com	as	pessoas	próximas	e	valorize	seu	apoio	
Amigos,	familiares,	professores	e	colegas	de	curso	são	fundamentais	nessa	etapa.	Você	não	está	sozinho
nessa	 jornada.	 Converse,	 exponha	 seus	 problemas	 para	 as	 pessoas	 de	 confiança,	 pois	 assim	 muitas
angústias	são	dissipadas	e	se	torna	mais	fácil	estudar	e	preparar-se	bem.	

	

Organize-se	
A	organização	é	muito	eficaz,	pois	é	somente	quando	organizamos	nossas	matérias	de	estudo	e	nossas
vidas,	em	geral,	que	conseguimos	obter	a	calma	necessária	para	focar	na	prova.	A	confusão	atrapalha	a
concentração	e	gera	ansiedade	e	nervosismo	desnecessários.	

	
Elimine	tudo	aquilo	que	atrapalha	o	seu	

pensamento	positivo	
Afastar-se	de	coisas	que	lhe	prejudicam	é	responsabilidade	unicamente	sua.	
Repense	aquilo	que	te	faz	mal	e	tenha	a	atitude	correta	de	quem	valoriza	suas		conquistas	para	distanciar-
se	dessas	pessoas	ou	situações	num	momento		tão	importante	como	nos	meses	antecedente	à	prova	da
OAB.	



•Filosofar:	
A	OAB	pede	dos	candidatos	posicionamentos	objetivos
e	 precisos,	 muitas	 vezes	 a	 resposta	 é	 óbvia	 mesmo.
Logo,	 não	 pense	 muito	 em	 correntes	 minoritárias	 ou
exceções	que	não	são	unanimidade	até	porque	se	elas
forem	 adotadas	 haverá	 grandes	 possibilidades	 de
serem	derrubadas	por	recursos.	
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